
 

Методы ПРВ 
 

 

 

Предупреждение  
и раннее вмешательство 

(ПРВ/PEI)  

 
 Цель ПРВ - предоставить 

краткосрочное психологическое 

лечение пожилым людям с легкими 

психическими расстройствами c 

целью предотвратить ухудшение 

симптомов.  

 Лечение ПРВ состоит из семи 

методов, доказанных практикой 

(МДП).  Эти МДП представляют 

собой мероприятия, которые 

доказали свою эффективность в 

уменьшении проявлений депрессии 

и тревожных расстройств. 

 В помощь пожилым людям 

предлагается семь МДП: ППК 

(CORS), ТРП (PST), ППКЖПЛ 

(PEARL), групповая КПТ (CBT), 

индивидуальная КПТ, ИПТ (IPT) и 

ПБР (SS).    

 

Психологическая помощь в кризисных 
ситуациях (ППК/CORS)  
Цель этой краткосрочной терапии - научить людей 
справляться со стрессом, который возникает при 
различных жизненных ситуациях, а также вернуть 
их утраченное душевное равновесие и место в 
обществе. Программа специально разработана для 
лиц, столкнувшихся с каким-либо событием, 
которое нарушило привычный уклад их жизни и 
душевное равновесие.  

 
Терапия, направленная на решение проблем 
(ТРП/PST) 
Эта терапия направлена на снижение 
интенсивности проявления депрессии и тревоги 
путем осознания связи между симптомами и 
текущими проблемами в жизни человека. Также в 
задачи терапии входит обучение клиента 
особенностям конкретного структурированного 
подхода к решению проблем, который может быть 
применен к другим жизненным ситуациям. 

 
Программа по повышению качества жизни 
пожилых людей (PEARLS)  
В рамках этой программы пожилые люди с 
хроническими заболеваниями учатся бороться с 
депрессией и психическими расстройствами, не 
выходя из дома.  В программе задействован 
групповой подход, который предполагает 
координацию лекарственного лечения с 
психиатром. Также, по необходимости, 
привлекается координатор медицинских услуг. 

 
Групповая когнитивно-поведенческая 
терапия (КПТ/CBT) 
Эта терапия направлена на снижение 
интенсивности проявления депрессии и 
психических расстройств и помогает клиентам 
изменить проблемное мышление и поведение. В 
рамках программы проводится обучение и 
тренинги, поощряется участие в доставляющих 
радость событиях и полезных мероприятиях. 

Индивидуальная когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ/CBT) 
Эта терапия проводится в индивидуальном 
порядке и направлена на уменьшение симптомов 
депрессии и психических расстройств. Основные 
инструменты терапии - различные стратегии 
лечения, в том числе обучение психологической 
самопомощи, приобретение навыков, стратегии 
управления непредвиденными обстоятельствами, 
сократические вопросы, активация поведения, 
конфронтация, изменение мышления, принятие и 
осознание, а также поведенческие тренинги.  

 

Интерперсональная психотерапия 
(ИПТ/IPT) 
Цель ИПТ - помочь людям справиться с 
симптомами депрессии и психических расстройств, 
улучшить качество межличностных отношений и 
повысить уровень социальной поддержки. 
Внимание уделяется, как минимум, таким 
вопросам, как: скорбь или утрата близкого 
человека, ролевой переход и межличностные 
конфликты. Для преодоления выявленных 
нарушений применяются методы решения проблем 
и коллективное обсуждение. 

 

Поиск безопасного решения (ПБР/SS) 
Цель программы ПБР - содействие в развитии 
жизненных навыков, которые помогут людям 
снизить уровень тревоги, связанной с 
перенесенной травмой или злоупотреблением 
наркотиками, а также расширить доступ к 
общественным ресурсам. Для достижения 
поставленных целей в рамках ПБР задействуются 
методы когнитивной и поведенческой коррекции, а 
также налаживание межличностных отношений и 
индивидуальная поддержка. 



 

 

Если вы заинтересованы в получении 

более подробной информации о наших 

услугах, пожалуйста, свяжитесь с: 
 

Liam Zaidel, Ph.D. 
 lzaidel@dmh.lacounty.gov 

213-738-2305 
 

County of Los Angeles 
Department of Mental Health 
Older Adult System of Care 

(Округ Лос-Анджелес 

Департамент психического здоровья 

Социальное и медицинское 

обслуживание пожилых людей) 
 

Prevention & Early Intervention (PEI) 
Specialty Program 

(Предупреждение и раннее 

вмешательство (ПРВ) 

Специальные программы) 

http://dmh.lacounty.gov 

 

Jonathan E. Sherin, M.D., Ph.D., Director 

Los Angeles County 
Department of Mental Health 

550 South Vermont, 12th floor 

Los Angeles, CA 90020 
 

Phone:  213-738-4601 
Fax:       213-386-1297 
 

Программа финансируется в рамках 

         Закона о психическом здоровье 
 

 

 

 
 

Предупреждение  
и раннее  

вмешательство 
(ПРВ/PEI) 

 
Методы  

доказательной  
медицины  

для пожилых людей 

. 

 

 Если вы находитесь в кризисной 
ситуации и вам нужна срочная помощь, 

звоните на бесплатную  
. 

 
КРУГЛОСУТОЧНУЮ горячую линию: 

 

1-800-854-7771 
 

       КРУГЛОСУТОЧНУЮ горячую линию: 

1-800-854-7771 
 

Los Angeles County Board of Superviors 

Hilda L. Solis, First District 
Mark Ridley-Thomas, Second District 
Sheila Kuehl, Third District 
Don Knabe, Fourth District 
Michael D. Antonovich, Fifth District 
 

Sachi A. Hamai 

Chief Executive Officer 

Los Angeles County 
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